
 

Warme Decken  
und Medikamente 

als 
 „Zeichen der Hoffnung“ 

  

Januar-Sammelaktion des FLG 
für hilfsbedürftige Kinder und deren 

Familien in der Ukraine 
 

Die Spenden können 
am Donnerstag, den 11.1. und 18.1.24 

sowie Freitag, den 12.1. und 19.1.24 am 
Sprachlaborbau abgegeben werden 

(verpackt und beschriftet). 
 

Ende der Sammlung: 
Fr, der 19.1.2024, 13 Uhr. 

 

Die Situation: 

 In der Ukraine herrscht immer noch Krieg 
und die Kinder und ihre Familien erleben 
gerade einen eisigen Winter, der noch lange 
dauern wird. 

 Die Infrastruktur wird immer wieder zerstört 
und kann nicht überall sofort wieder 
aufgebaut werden, oft fehlen Strom, 
Heizung und Wasser. 

 Auch die medizinische Grundversorgung ist 
nicht überall gewährleistet. Es fehlen 
einfachste Dinge (Tees, Hustenmittel, etc). 

 Insbesondere die Schwächsten, die Kinder in 
Notunterkünften, leiden.  

Unser Ziel: 
Kindern in besonders gefährdeten Gebieten  der 
Ukraine, wie  z.B. Cherson, Donezk  und Charkiw, 
zu helfen, dass sie und ihre Familien den Winter 

überleben 
Wir haben: 

 persönliche Kontakte zu Menschen in 
Notunterkünften in der Ukraine die 
unsere Hilfe benötigen (über den 
Ukraineverein Mainz)  

 praktische Unterstützung durch die 
ukrainischen Schüler:innen am FLG 

 
Es werden gebraucht: 

 Sachspenden ( z.B.  Decken und Wärme-
Pads) in Umzugskartons verpackt und 
beschriftet („Inhaltsliste Box of Hope“) 

 Geldspenden (für zu kaufende Hilfsmittel 
wie Generatoren) 

Spendenkonto:  
IBAN DE63 5509 0500 0200 9527 02 

Förderverein des FLG 
Stichwort: 

„Zeichen der Hoffnung – Ukraine Januar 2024“ 
 

(Ab einem Betrag von 300 EUR kann eine Spendenquittung 
ausgestellt werden, dann bitte auch den Namen bei der 
Überweisung angeben. Zusätzlich bitte eine Itslearning-
Nachricht mit  Namen, Adresse und Betrag an Frau Behlau 
schicken!) 

Folgende Dinge werden benötigt: 
1) Alles was von außen wärmt:  

 Isomatten 

 warme Schlafsäcke 

 warme Decken 

 Thermoskannen (intakt!) 

 Wärme-Pads, die über viele Stunden die 
Wärme halten und keinen Strom benötigen  
(auch wenn es leider Einwegware ist, aber 
die erweisen sich gerade als sehr hilfreich, 
z.B. von Heat Company) 

 Fleecejacken für Kinder (sauber und 
neuwertig; Alter 1-18 Jahre) 

 Thermounterwäsche (sauber und 
neuwertig; Alter 1-18 Jahre) 

 
2) Was von innen wärmt: 

 etwas Süßes geht immer! (Kekse oder 
Schokoladenfigur,…) 

  Energy-Riegel 

 Ablenkung: z.B. Bastelmaterialien 
(Buntstifte, Papier, Stifte, Kleber, Schere, 
Glitzer…) 

 Evtl. eine Grußkarte als Zeichen, dass wir sie 
nicht vergessen haben (in ukrainischer 
Sprache – wir stellen Vorlagen zur 
Verfügung) 

 
3) Erkältungsmedikamente (Grundversorgung): 

 Hustenmittel 

 Nasentropfen 

 medizinische Tees 
 
Achtung: Wir sammeln keine Kleider, außer den 
erwähnten Fleecejacken und der 
Thermounterwäsche für Kinder im Alter von 1-18 
Jahren (bitte keine Wollsachen, diese werden durch 
die Nässe zu schwer und trocknen zu langsam). 
Wichtig: Alle Sachspenden sollten neuwertig bzw. in 
sehr gutem Zustand sein (halt zum Verschenken)... 
Bei Fragen gerne an den SEB und Frau Behlau von der 
Schulseelsorge wenden. 


